
Dernières nouvelles de la Section Outaouais 

 

Célébrez la Semaine nationale de la fonction publique 
du 14 au 20 juin 2026 

Tous les ans en juin, le Canada 
souligne la Semaine nationale de la 
fonction publique (SNFP), qui 
constitue une occasion de reconnaître 
les personnes dévouées qui 
soutiennent la population canadienne 
au sein de la fonction publique 
fédérale. 
 
Cette année, du 14 au 20 juin, 
célébrons celles et ceux qui incarnent 
la fonction publique du Canada et 
reconnaissons la portée bien réelle de 
leur travail dans la vie de nos 
communautés. 

 

Nous aimerions aussi remercier les retraités fédéraux pour avoir consacré leur carrière 
au bien-être du Canada, des Canadiens et des Canadiennes. Ceux-ci poursuivent 
souvent leur vocation une fois à la retraite, sous forme de bénévolat, d’engagement au 
sein de la communauté et autres implications. 

Bonne Semaine de la fonction publique à toutes et à tous ! 

 

Bienvenue à deux nouveaux partenaires privilégiés 

Votre Section Outaouais a conclu une entente avec deux nouveaux partenaires 
privilégiés locaux, MedicSPA Gatineau et le Centre chirurgical de la capitale, deux 
partenaires sous un même toît ! 
 
MedicSPA Gatineau est à l’affût des technologies 
esthétiques les plus avancées et à la fine pointe, sous 
la supervision médicale d’une chirurgienne plastique. 
Situé dans le centre de Gatineau et desservant la 
grande région d’Ottawa, votre traitement non 
chirurgical ou mini-invasif de rêve est plus proche que 

 



vous ne le pensez. 
 
Le Centre chirurgical de la capitale à Gatineau offre 
une large gamme d'interventions chirurgicales et non 
chirurgicales; la Dre Patricia Berbari dispose de tout ce 
qu'il faut pour vous aider à atteindre vos objectifs 
esthétiques.  

 
RABAIS : 15 % sur les services haut de gamme offerts chez MedicSPA Gatineau et le 
Centre chirurgical de la capitale. Voir les services offerts en visitant leur site web : 
MedicSPA et Centre chirurgical de la capitale  

Pour toute question, veuillez communiquer directement avec eux au numéro 
819-243-7667 ou par courriel aux adresses ci-dessous. Vous pouvez suivre leur page 
Facebook pour demeurer à l’affût de leurs promotions, nouveautés, et plus ! 

MedicSPA 
Courriel : info@medicspa-gatineau.ca 

Centre chirurgical de la capitale (Dre Patricia Berbari) 
Courriel : drpatriciaberbari@bellnet.ca  

 

Rappel - Rabais estival au Mont Cascades pour les 
membres de l’association 

Depuis le 12 juin, le parc aquatique Mont Cascades est ouvert pour 
lancer la saison estivale 2026 ! Plongez dans le plaisir et profitez de 
l’été au maximum avec un abonnement saisonnier à seulement 
69 $ + taxes.  
  
Offre réservée aux membres de l’association 
Bonne nouvelle ! Le tarif prévente offert au grand public augmente 
à partir du 16 juin 2026 alors que les membres de l’association et 
leur famille immédiate conservent le tarif prévente de 69 $ + 
taxes… pour toute la saison estivale ! Merci à notre partenaire 
privilégié pour cette belle promotion. 
  
Détails de l’offre : 
 

• Offre valide pour les membres de l'association et les membres de la famille proche 
(conjoint(e), enfants, petits-enfants, parents, frères et soeurs). 
 

• L’offre s’applique en ligne ou au comptoir du service à la clientèle. 
 

  

https://medicspa-gatineau.ca/fr/
https://www.drpatriciaberbari.com/services/accueil/
https://www.facebook.com/DrPatriciaBerbariCCCPB
https://www.facebook.com/DrPatriciaBerbariCCCPB
mailto:info@medicspa-gatineau.ca
mailto:drpatriciaberbari@bellnet.ca
http://links.retraitesfederaux._XzmVRg76Q


• Une preuve de membre de l'association ainsi qu’une pièce d’identité seront exigées 
au moment de récupérer l’abonnement saisonnier. 

  
Pour vous procurer votre abonnement en ligne, veuillez consulter le site Web Mont 
Cascades. 
  
Si vous avez des questions sur cette promotion, veuillez communiquer avec le Service à la 
clientèle du Mont Cascades à l’adresse info@montcascades.ca ou téléphoner au 819-827-
0301 ou au 888-282-2722. 

 

Rappel - Concours de la Fête des Pères 2026 
pour les membres de la Section Outaouais 

Inscrivez-vous avant le dimanche 21 juin à 23 h 45 !  

À l’occasion de la Fête des Pères, notre partenaire 
privilégié Amerispa fait cadeau de deux forfaits 
Bien-être au masculin gratuits, valides pendant 
1 an, dans l’un ou l’autre de leurs centres Amerispa 
et Moment Spa. Le tirage aura lieu le 
lundi 22 juin 2026.  

 

 
Le forfait Bien être au Masculin d’une valeur jusqu'à 342 $ comporte :  

• Massage thérapeutique OU Soin du visage énergisant au masculin 

• Pause jambes toniques 

• Accès aux plans d'eau 
 

Parce qu'il le mérite vraiment ! 
 
Pour vous inscrire au concours : Veuillez remplir ce formulaire 
avant le dimanche 21 juin à 23 h 45. 
 
Pour plus de détails sur notre partenaire privilégié Amerispa, rendez-vous sur leur site 
web ou sur leur page Facebook. Pensez à vous inscrire à leur infolettre pour rester à 
l'affût de leurs promotions, nouveautés et offres exclusives! 
 
Merci à notre partenaire privilégié Amerispa pour ces beaux cadeaux! 
 
Inscrivez-vous rapidement et bonne chance ! 
 
 

  

http://links.retraitesfederaux.-g
http://links.retraitesfederaux.-g
mailto:info@montcascades.ca
https://forms.office.com/r/fVcJnYgxfs?origin=lprLink
https://amerispa.ca/
https://amerispa.ca/
https://www.facebook.com/amerispa
https://amerispa.ca/infolettre/


SONDAGE - Main-d’œuvre d’expérience 50+ 

Vous avez 50 ans ou plus et habitez à Gatineau ? Dans le cadre d’un important sondage 

portant sur la main-d’œuvre d’expérience, la FADOQ Outaouais et ses partenaires 

vous invite à répondre à ce court sondage de 5 minutes. L'objectif est de mieux 

comprendre les réalités, les besoins et les enjeux liés à la participation des personnes de 

50 ans et plus au marché du travail. 

Date limite : 23 juin 2026 

Répondez au sondage : CLIQUEZ ICI 

Merci de contribuer à cette démarche qui permettra de mieux orienter les actions et les 

services destinés aux travailleurs et travailleuses d’expérience de Gatineau. 

Bonne saison estivale ! 

La première portion de l’année 2026 se terminera bientôt et je vous souhaite, au nom des 
membres du conseil et du personnel, une agréable période estivale qui permettra de 
profiter des plaisirs de l’été.  

Veuillez noter que nos bureaux seront fermés du 29 juin au 31 juillet 2026 
inclusivement. On se retrouve en août avec de nouvelles activités pour vous. 

Contactez-nous 

Vous avez des questions, commentaires ou suggestions ? N’hésitez pas à communiquer 
avec nous à l’adresse admin@anrf-outaouais.ca ou en appelant au    819-776-4128. 
Visitez notre page Facebook, notre site Web et notre page LinkedIn. 

Cordialement,  

Réal Fortin 
Président, Section Outaouais 

______________________________________________________________________ 

Avis de non-responsabilité de la Section Outaouais : La Section Outaouais fournit de 
l’information sur des enjeux, des produits et des services, ainsi que sur des possibilités 
d’intérêt général à ses membres. Elle ne veut ni appuyer un point de vue particulier, ni 
cautionner un produit, un service ou une opportunité (y compris les possibilités de 
bénévolat ou d’emploi) qui pourrait convenir aux membres, mais uniquement porter à leur 
attention l’information dont elle dispose de façon qu’ils puissent faire leurs propres 
vérifications. 

https://ca1.voxco.com/S2/281/SS26709/?mod=0&dlang=fr&urlimport=1&questlist=TYPEC;LIEN&TYPEC=3&LIEN=2
mailto:admin@anrf-outaouais.ca
https://www.facebook.com/anrfoutaouais/
https://www.retraitesfederaux.ca/section/outaouais/
https://www.linkedin.com/company/anrf-section-outaouais/

